Metodologia general
CLUB RAQUETA PADEL

* Planificacion anual de objetivos.
® Programacion de cada sesidon de entrenamiento.

® Controly seguimiento personalizado del
progreso de los alumnos.

® (lases con materiales especificos y
complementarios.

® Rotacion de los profesores para un mejor
conocimiento de los alumnos.

e FEvaluacidon trimestral del alumno.

® Informacion puntual a los padres de los objetivos
de cada ciclo (3 ciclos).
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INFORMACION E INSCRIPCIONES

CLUB RAQUETA VALLADOLID
info@clubraqueta.es

983 632 005
www.clubraqueta.es
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OBJETIVOS Y PLAN DE DESARROLLO
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PLAN DESARROLLO JUGADOR/A

METODOLOGIA-OBJETIVOS ACTIVIDAD

Pl'e-Pa'del * Dirigida a ninos-as quesse inicign en este i Traba_ljg centrado = el aspecto “’",“CO., » NUmero recomendado de entrenamientos especificos en pista: 1 semanal.
n deporte con edades comprendidas entre los adquiriendo y mejorando la coordinacion .. .
| 4-6 anos 4y los 6 afios. general.  Juegos para el desarrollo de la coordinacion y aceptacion de normas y

: companeros de juego.
e Primer contacto con el deporte. P J4e8

Iniciacion . SD;riigiig;;’ géﬁgsst_:fj:p%?‘g:)dqeuleofmaénatrl?\?d%ue i E;,e;siacgrollo y practica de la técnica y tactica « Numero recomendado de entrenamientos especificos en pista: 1 semanal.
| +6 anos poco contacto con el.  DesaltQIER I EPTEEE W N S . ig;goasﬁp;igz; sz_ﬁzal;rollo de la coordinacion y aceptacion de normas y
 Sociales por encima de los deportivos. atendiendo al desarrollo evolutivo del : .p iy . o . :
jugador/a. * Iniciacion al juego del padel con normas adecuadas al nivel.
Base « Dirigida a niflos-as a partir de los 8 afios que e Iniciar a los jugadores/as en las primeras O @
-~ ya han tenido contacto en este deporte, les experiencias en el mundo de la competicion , : - . Ve
| +8 anos gustay quieren mejorar como divertimento. reglada a nivel club. ‘ q\lgrgizonggﬁg[nendado de entrenamientos especificos en pista:
 Desarrollo y practica de la técnica y tactica e Desarrollo del companerismo y espiritu de . N ! . (.
b equipo y creacion de habitos deportivos e Iniciar a los jugadores en las primeras experiencias en el mundo de la
' : - . _ v competicion reglada a nivel del Club. &
. Desar_rollo de las capacidades f_lSlcas basicas e Desarr_o_llo de la to_leranC|a a la frustracion y (Actividad diferenciada de la clase impartida en el propio Club)
atendiendo al desarrollo evolutivo del de habilidades sociales.
jugador/a.
- F * Para nifos-as a partir de los 10 anos que equipo y creacion de habitos deportivos.
PerfeCﬂ?namlento e tiene.n un nivel adecuado y quiere.n  Desarrollo de la tolerancia a la frustracion y
| +10 anos perfeccionar todos los aspectos del juego. . .
« Desarrollo y practica de la técnica y tactica de habilidades sociales. » Numero recomendado de entrenamientos especificos en pista: 1 6 2 semanal.
especifica. S Segui_r prqporcionando a losjugadores/.a? » Seguir proporcionando a los jugadores experiencias en el mundo de la
« Desarrollo de las capacidades fisicas X P el mundo de la competicion competicion reglada a nivel del Club (PadelPlay) y a nivel local, contra
especificas del juego atendiendo al desarrollo reglada a nivel cluby lo_cal contra jugadores/ jugadores de otros Clubs (Juegos Escolares).
. . as de otros clubes mediante los Juegos
evolutivo del jugador/a.
N . Escolares.
e Desarrollo del companerismo y espiritu de
Competicién | e Para ninos-as a partir de los 12 anos con nivel experiencias a nivel regional.
| +12 afos adecu_adg para iniciarles a la competicion local . Reconocimiento de aprendizaje tanto ante la
y provincial victoria como ante la derrota.
¢ Primeros objetivos deportivos especificos. « Desarrollo especifico del respeto al » Numero recomendado de entrenamientos especificos en pista: 2 semanales.
 Desarrollo y practica de técnica y tactica para companero, los rivales y espiritu de equipo. e Obligatoria la Licencia Federativa.
el rendimiento. » Reconocimiento de habitos deportivos « Compromiso en la participacion en la competicion a nivel provincial (Circuito
« Desarrollo de las capacidades fisicas integrados y desarrollo de habilidades Provincial Federado) y primeras
especificas del padel atendiendo a las sociales. experiencias a nivel regional (Liga Autondmica por Equipos de Menores LAM].
caracteristicas individuales. « Desarrollo de la resiliencia: capacidad
o Compromiso en la participacion en la de salir reforzado positivamente de las
competicion a nivel provincial y primeras experiencias vitales.
Tecnificacién  Para nifios-as partir de los 12 afos con nivel ¢ Compromiso en la participacion en la
C adecuado para competir por equipos, en el competicion a nivel autondomico y primeras
comPEtICIOH 2 Circuito de Menores de CyL y equipo LAPI experiencias a nivel nacional. e NUmero recomendado de entrenamientos especificos en pista: 3 semanales
| +12 anos junior (mayores de 15 afios). « Reconocimiento de aprendizaje tanto ante la (incluye preparacién fisica especifical).
e Desarrollo de los primeros objetivos victoria como ante la derrota. » Obligatorialla|iceng EIEEI RN,
deportivos especificos. « Desarrollo especifico del respeto al ) L - ] . .
« Desarrollo y practica de técnica y tactica para  companero, los rivales, espiritu de equipo y * Compr,om|so enla participaciomiEy la competicién a nivel regional (Liga
el rendimiento. habilidades sociales. Autonémica por Equipos de Menores LAM] y
* Desarrollo de las capacidades fisicas * Desarrollo de la resiliencia: capacidad provincial en el equipo LAPI JUNIOR, compitiendo contra adultos.
especificas del padel atendiendo a las de salir reforzado positivamente de las

caracteristicas individuales. experiencias vitales.



